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1. Referat:
Jutta Pfankuch, PIon

Jugendliche und ihre mediale Umwelt

Haben sich Schilderungen und Einstellungen tber Kindheit im Laufe der Jahrhunderte oftmals
verandert, so ist die Schilderung der Jugendlichen, die zwischen Kindheit und Erwachsensein
stehen, seit der Antike mit gleichen Klagen tberliefert. In einem Text von Hans Willenbrock fand
ich eine zeitgemaflRe Beschreibung: ,Neurobiologisch gesehen &hneln Teenager einem
vollbesetzten Airbus, der mit vibrierenden Triebwerken Uber die Startbahn jagt, wéhrend im
Cockpit noch an Kontrollinstrumenten und Navigationssystem geschraubt wird."

Meine Aufgabe hier und heute besteht darin, etwas naher auf den Medieneinfluss dieser
Altersgruppe einzugehen.

Die moderne Medizin bescherte uns Einblicke in das sich dynamisch entwickelnde Gehirn
pubertierender und adoleszenter Jugendlicher.

Da haben wir es also damit zu tun, dass Heranwachsende zwar das Risiko suchen, jedoch
keineswegs damit umgehen kdnnen.

Heute bleiben wir den Jugendlichen ein orientierendes Schema schuldig, was frihere
Generationen durch Traditionen und die damit verbundenen Initiationsriten und
Einschrankungen noch bewaltigen konnten.

In der beruflichen Praxis kommt es auch immer wieder zu Grenzen unserer Leistungsfahigkeit.
So werden wir heute mit Klagen konfrontiert, die sich innerhalb weniger Jahre als
Medienhabusus in den Vordergrund geschoben haben.

Bei gleicher biologischer Voraussetzung findet die Entwicklung Jugendlicher, je nach kultureller
Herkunft, unterschiedlich statt. In unserer Gesellschaft durchleben Heranwachsende eine
langere Phase des Suchens und Rebellierens. Das kann durch auf3erliche Attribute geschehen
oder durch Rolleniibernahmen, die als Vorstellungen ausgelebt werden.

Hier bedienen die Medien die Jugendlichen meist schon im vorpubertierenden Alter.

Die ganze Dynamik dieser Entwicklungsphase trifft auf Heranwachsende die im standigen
Zweifel an der Schwelle zum Erwachsensein sich erstmals ernsthaft existentielle Frage stellen:
~Wer bin ich", ,wo will ich hin" und ,wie kann ich meine Vorstellung, mein Ziel erreichen"? Es ist
eine Zeit in der solch ein Mensch klare Ansagen braucht, und sei es auch nur, um sie zu
ignorieren.

An der Reaktion der Eltern bzw. erziehenden Personen kann der Jugendliche erst seine eigene
Position entwickeln.

Diese Mdglichkeit schlielRen die Medien aus. Priméar tragisch sehe ich die Medien an sich nicht.
Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Doch anders als bei der heutigen
Kinder- und Jugendgeneration hatte es in einer fernseh- und medienfreien Generation priméar
noch eine unmittelbarere Entwicklung zur Objektkonstanz gegeben, die nach meiner
Beobachtung heute nicht mehr als selbstverstandlich vorausgesetzt werden kann.




Wenn zu einer sich inzwischen mehr und mehr negativ entwickelnden Beeinflussung durch die
Medien fehlende Empathie und sorgende Selbstverstandlichkeit sowie Gefihllosigkeit und in
der Zeit der Selbstfindungsphase keine Auseinandersetzungen der Erziehungs- und
Bezugspersonen hinzukommt, bleibt ein oraler Hunger oder eine narzil3tische
Fehlentwicklung, und die Gefahr wachst, dass es zu weiterer Sucht- und eben auch zum
Medienabusus kommt.

In einer normalen Entwicklung lehrt Erfahrung eine Vorstellung von der Welt aufzubauen.
Versuch und Irrtum machen an Erfahrungen reifer, Bewegung regt die Hirnfunktion an.

Wenn schon kleine Kinder gelernt haben, passiv_auf kaptativ-oral Befriedigung vor den
bildgebenden flimmernden Kasten zu warten, was geschieht dann ?
Deren Welt schaltet persdnliche Erfahrung aus, statt dessen erleben sie Erfahrungen, welche
dann gepragt werden durch,
- eine rasche Bilderfolge, die keine Zeit zum Nachdenken mehr lasst,
- die weder Geschmack noch Geruch mehr kennen, werden zu Kindern,
- die in der ,Punica Oase" sitzend, mit den Augen passiv durch Wusten und Eismeere
wandern,
- Ruhe und Stille wird fur sie unertraglich, womit die Madglichkeit zu schopferischer
Kreativitat entfallt.
Das Kind / der Jugendliche erlebt eine Welt, die manipuliert und bar jeder eigenen Erfahrung
erlebt wird, deren emotionale Inhalte ihm durch musikalische Untermalung suggestiv vermittelt
wurden.

Unserer Menschheits-Geschichte besteht in der Beziehung zu den Objekten.

Sie vermittelte uns im Verlauf unseres Lebens Orientierung und Halt, auch Desorientierung,
Verwirrung und Unsicherheit, immer dann, wenn unsere Erfahrung gepragt wurde durch Briiche
und instabilen Beziehungen oder, wie ich deutlich machen mochte, Orientierung durch
Medien bzw. Propaganda suggeriert wurde.

Wir wissen aus der Objekttheorie, wie wichtig die Bildung von Objektkonstanz,
Objektbeziehung ist
Bei S. Freud

- steht das Objekt in Wechselbeziehung (Korrelativ) zum Trieb,

- Objektbeziehung: beinhaltet Art und Beziehung des Subjektes zu seiner Welt, bildet
komplexe Ergebnisse bestimmter Organisationen der Personlichkeit, deren Erfassen
oder Abwehrformen von Objekten. Auch im Hinblick auf Entwicklungsmomenten (oral,
anal, oedipal ) oder pathologischen Entwicklungen (sadistisch, melancholisch u.s.w. ).

Bei Melanie Klein

- haben Objekt, (gute-bdse), Wirkung nicht allein auf die zugewandten oder versagenden
Eigenschaften, sondern besonders die Projektionen libidindser und destruktiver Triebe
des Subjekts auf die Objekte.

C.G. Jung verwendet diesen Begriff nicht, aber den Ansatz dazu,

- Objektbeziehung sieht er als psychische Beziehung auf der Basis von menschlichen
Beziehungen zu Objekten. Gegebenheiten, welche die Aufmerksamkeit anziehen und
ein Bedurfnis befriedigen.




Was deutlich wird ist;

Jahrhunderte ging es darum, eine Beziehung zur Welt aufzubauen, die mit den Naturgesetzen
im Einklang ist und auf die sich in der Evolution eine sinnvolle Beziehung und Entwicklung
aufbaute.

Um sich in der Realitat zurecht zu finden, muss man wissen, wie gro3 ein Objekt, dass es, aus
verschiedenen Richtungen betrachtet, unterschiedlich aussieht.

Geruch, Geschmack, Warme oder Kélte, wird assoziiert, je hachdem, wie sich unsere Erfahrung
mit diesem Objekt gestaltet hat.

Kinder und Jugendliche aber, die von orientierenden Erfahrungen wie auch taktilen
Empfindungen isoliert aufwachsen z. B. durch Krankheit, Vernachlassigung oder unter
bestimmten Kultureinflissen, sind auf die Erfahrungen anderer angewiesen. Dies (qilt
insbesondere fur Heranwachsende in _der Zeit permanenter Orientierungslosigkeit, wie
sie die Pubertat und Adoleszenz pragt.

Wo es jedoch zu keinen angemessenen zwischenmenschlichen Kontakten kommt, ist in
unserer Zeit den Medien diese Aufgabe zugekommen.

Diese sind fir das Kind und den Jugendlichen einfach und trieborientiert willkirlich einsetzbar.

Wenden wir uns stellvertretend dem Beispiel dem bildgebenden Medien wie dem Fernsehen
zu.

Der Fernseher ist allzeit zuganglich und von bestechend einfacher Logik.

Er ist zum fragwirdigen Vermittler einer Welt geworden, in der das Kind einmal leben soll, sich
durchsetzen muss und Werte entwickelt haben sollte.

Die Uber Jahrmillionen gewachsenen und bewdahrten Strukturen unserer emotionalen und
physikalischen Erfahrungen, werden mit diesem bildgebender Medium jedoch auf den Kopf
gestellt.

Kinder im ersten und zweiten Lebensjahr nehmen die Bilder um sich herum zwar schon
wahr. - So z.B. auch die des laufenden Fernsehers mit seinen musikalischen, die Emotionen
ansprechenden Reizen, sie kdnnen auch Handlungen verfolgen, aber Inhalt oder Kontext nicht
deuten oder einordnen. Sie befinden sich noch in einer diskognitiven Phase.

Mit Beginn der eukognitiven Phase der folgenden Entwicklung, wachst erst die Fahigkeit zu
verknupfen und dahingehend auch audiovisuelle Mitteilungen sinngeman einzuordnen.

Nach Jay Giedd vom National Institut of Mental Health, Bethesda USA, findet in den Jahren der
Pubertat und Adoleszenz eine Volumenzunahme des Gehirns statt, welches mit der Bildung
neuer Verzweigung von Nervenzellen und Bildung neuer Kontaktstellen, den Synapsen,
vermutet wird.

Verknupfungen, die aufgrund neuer Erfahrungen dann wieder, werden sie nicht beansprucht,
auch untergehen.

Da jedoch die unterschiedlichen Hirnregionen nicht gleichm&Rig reifen, kommt es zu
Unterschieden. Die Umbauten fur Sprache und réaumliche Orientierung beanspruchen dabei
Uber das 20. Lebensjahr hinaus Zeit.

Dieser Hirnbereich (Prafrontalhirn) ist zustandig fur Planung, Abwégen von Konsequenzen und
Impulsbeherrschung.

Ich denke dieser Zustand ware mit der diskognitiven Phase von Kleinkindern vergleichbar, was
heil3t, es bestehen Schwierigkeiten beim Deuten und Einordnen von Inhalten und Kontext bei
Heranwachsenden.




Wenn Vielfernsehen schon die Féhigkeit des Kindes abbaut, den Inhalt von Sendungen zu
verstehen, da es durch die begleitenden Medien emotional Uber die Malien angeregt
(ausgereizt) wurde und durch die Vielfaltigkeit der sich anh&ufenden Inhalte zuséatzlich zu
seinem Verstadndnisvermdgen verwirrt wurde, wie sieht es dann bei Pubertaren und
Adoleszenten Jugendlichen aus?.

Sind sie voller Angst, sprachunféahig, haben sie RAumlichkeitsempfindungen ausgebildet,
kbnnen sie sich adaquat verbal ausdriicken, kdnnen sie emotionalen Inhalte verwdrtern,
wie ist ihr Sozialverhalten?

Was lassen wir zu als verantwortliche Gesellschaft ?

Ist es nicht so, dass wir den Kindern durch die Medien in einer hoch aggressiven Weise eine
Zukunft verweigern. Eine Zukunft, die Mut machen sollte, und nicht Angst, Die starke Menschen
ins Leben entlassen sollte und nicht autistische Individuen, deren Welt sie manipulierbar und
abhangig macht, deren Gehemmtheiten sie zu Ubersprungshandlungen veranlasst?

Miguel Benasayag betitelt ein Buch mit: ,Die verweigerte Zukunft" und macht die Welt der
Erwachsenen mitverantwortlich in ihrer Technikglaubigkeit fir die zunehmende Irritation der
Jugendlichen.

Bei einer Sozialisation vor und mit den Medien, entwickeln sich nur zwei Funktionen, das Horen
und das Sehen. Dieses wird von Eltern gerne mit Intelligenz verwechselt. Alle notwendigen, auf
die Bewaltigung des realen Lebens bezogenen Fahigkeiten sind verkimmert und
ausgeschaltet. Es gibt keine Fortentwicklung des Individuums mehr. Aber eben auch keine
Fragen, die mit einer Antwort etwas anfangen kdnnen.

Mit dem dbermafRigen und eventuell schon frih eingesetzten Medienkonsum wurden die
natirlichen Entwicklungsressourcen abtrainiert.
- Beweqgung, ein Notwendigkeit, ein natirliches Bedurfnis, von Reizen ausgeldst, wurde
unterdruckt.
- Biologische Funktionen, die als lebenswichtig vererbten Anlagen mit Flucht oder Angriff
zu reagieren, sind sinnlos geworden.
0 bei Angst wird sitzengeblieben statt zu flichten,
0 bei Bedrohung erfolgt Starre anstatt Gegenwehr oder Schutz.

Ein durch die Evolution entwickeltes Selbst-Verstandnis, von seit Jahrmillionen entwickelten
Erfahrungen scheint nun ohne Sinn zu sein.

Alte entwickelte Strategien werden ad absurdum gefihrt.

Es kommt zum Stau von Flucht und Angst, Mechanismen welche sich in einer Reihe
unterdrickter Handlungsimpulse wiederum in der Vorliebe fir Videospiele ausbilden.
Bereitliegende Mdglichkeiten zur Raumabbildung, die zur Orientierung dienen, finden nicht
mehr statt.

Starr und unbeweglich sitzt der Mensch gefangen in einer emotional willkirlich angeheizten
Atmosphéare unter Dauerbeschuss.

Erfahrungen, taktile Reize, Fluchtmechanismen Raumwahrnehmungen u a m verkimmern zu
rudimentéren, ungenutzten Anlageresten, deren Anleitung zur sinnvollen Nutzung als lastig
abgewehrt werden.

In der Schule hat ein Kind bzw. Jugendlicher mit der Negativerwartung, welche erlernt wurde
Uber die willkirlichen Handlungsunterbrechungen der TV-Sendungen, keine Chance mehr.

Es wurde gelernt, sich gar nicht erst ,auf etwas einzustellen" da die (Bildschirm) -Erfahrung
lehrte, diese Information verschwindet sofort wieder, ohne verstanden zu werden.



So uberlasst sich das Kind/der Jugendliche im Alltag der gleichen abgeschalteten Passivitat die
es vor dem Bildschirm erlernt hat.

Ein weiterer Aspekt kann hinzukommen; da in den Medien alles aus unerfindlichen Griinden
funktioniert, kommt schnell ein Geflihl von Unfahigkeit und Unzulanglichkeit fir den Einzelnen
erschwerend hinzu.

In einem Medien geprégten Alltag wird der Bildschirm primar wahrgenommen und verlangte die
ganze Aufmerksamkeit, Interaktionen im Raum wurden mit der Zeit ausgeschaltet, bis dass
sie keine Rolle mehr spielen. Es ist von grofRer Wichtigkeit geworden, dem Treiben auf dem
Bildschirm zuzusehen, denn wer sich vom Bild fortbewegt, kommt mit dem Geschehen dort
nicht mehr mit.

In diesem Zusammenhang sind einzelne durch Medien falsch vermittelte Aspekte genauer
anzusehen;
Wie den

e Zeitbeqriff:
Das Kleinkind erleben wir noch in zwanghaften Beziigen von Zeit und Bedrfnis. Der Rhythmus
seines Tageslaufes vermittelt Vertrauen und Sicherheit. Gewinnt das Kind diese sicheren
Strukturen, dann ist es in der Lage angstfrei Schritte in die Welt zu wagen. Was noch wichtiger
ist, dass mit zunehmenden Fahigkeiten die Kausalitdt von Zeit und ihren Ablaufen erfasst
werden kann und zur erworbene Fahigkeit werden.
Die Medien vermitteln jedoch Zeitablaufe die ohne vorherige Anzeichen vor- und ruckwarts
laufen, die ohne kausale Zusammenhange Aufeinanderfolgen prasentieren. Die ihre Bildfolgen
raffen und zusammenschneidern, ohne dass daraus fur ein noch unerfahrenes Individuum eine
erkennbare Logik wird.
Was das Kind oder der Heranwachsende vielleicht schon an anderen Erfahrungen gemacht hat,
muss er nun verdrangen, denn schnell schon wechselt auf dem Bildschirm das Geschehen und
etwas Neues verlangt die Aufmerksamkeit. Es versteht die Handlung nicht mehr, kann jedoch
nicht nachfragen, kann nicht innehalten, findet keine Verknipfungen zu den schnell
wechselnden Inhalten und schon gar nicht mehr zu seinen anders empfundenen Erfahrungen.
So ein uberfordertes Kind /Jugendlicher schaltet nicht den Apparat ab, sondern schaltet
schlieRlich sich selber innerlich ab.
Die Bildfolgen laufen weiter und dringen unverstanden, unverarbeitbar in es ein, wirken dort
weiter und es verzerren sich mit der Zeit Fiktion und Realitat.
Verwirrung. Passivitat. Entmutigung. Unruhe und Angst sind die Folgen.
Fehlwahrnehmungen durch falsche Verknipfungen, Diskrepanz zur realen Welt wie z.B.
im Kindergarten, in der Schule, im zwischenmenschlichen Verhalten.
Irritiert und &angstlich steht so ein junger Mensch einer Welt gegenuber, in der er sich keine
Chance zugestehen kann.
In der Pubertat zunehmend mit seinen drdngenden Fragen und unter seinem hormonellen
Entwicklungsdruckes.

e Die Sprache
Normalerweise beginnt das Kind mit Sprachmelodien die in Interaktion mit der Mimik der

Bezugsperson erworben werden. Was geschieht bei den Kindern die anstatt mit der Mutter, die
Teletubbies vor sich haben. Was reizt da noch zum konkreten Spracherwerb?

Was geschieht im Jugendlichen, der in seinem Handy sich Pornofilme als Freizeitaktivitat
zufuhrt, als die uneingeschrénkte Verfugbarkeit des Anderen ?

Wo entwickeln sich dabei die Bedurfnisse zum menschlichen Sprachaustausch, das
Mitteilungsbedurfnis, die Anteilnahme, die Fragestellungen ?

Ist die Kommunikation verkimmert, wird die Sprache als reizlos empfunden. Warum soll sich
ein solcher Jugendlicher bemihen gehoért und verstanden zu werden. Comics, Musik und
Gerauschuntermalung lassen schon das Kind auf seinen melodischen vorsprachlichen
AuRerungen stehen. Wenn es selber keine anderen Erfahrungen macht, wiederholt es, wenn es
nicht verstanden wird, die gleichen Laute.



Mitteilungen in Jugendlichen Sendungen in den Medien besteht zum groRen Teil rudimentar
oder nur noch aus Sprechblasentone und kdnnen nicht mehr vermittelnd fungieren. Mangeinde
Sprach - Sensibilitédt. Inneres Erleben von Sprachmelodien sind eindimensional entwickelt
worden, Mimik und sprachliche Modulation nur noch grob angelegt.

Ein solcher Mensch wirkt befremdlich, eventuell auch behindert auf uns. Das Leben ist zu einem
eindimensionalen Raum geworden.

Aus dem Bedurfnis nach Kommunikation im gedanklichem Chaos kommt es aber als Zeichen
ungehemmter Kreativitat, z. B auch zu Jugendsprache oder musikalischen Neuschépfungen.

e Ein Sicherheits- - Gefuhl kann sich nicht entwickeln
Wenn ein Kind sich in der Familie wahrgenommen fiihlt, so sieht es das Zuhause als Posten der
Sicherheit, des Schutzes und der Geborgenheit.
In einer Familie, in der den ganzen Tag der Fernseher lauft, auch wenn das Kind nicht
hinschaut und vor sich hin spielt, ist es den Gerauschen, der Musik dennoch passiv ausgesetzt
(- was es zu eigenen emotionalen Interpretationen naotigt).
Gefuhle der Sicherheit mit seinem Zuhause kann es nicht mehr verknupfen. Es lebt wie unter
Dauerbeschuss in einem Krieg, nur das dieser Krieg in seinem Zuhause, seiner einzigen
Unterkunftsmaoglichkeit — stattfindet. Es gibt flir einen solchen Menschen keine
Ruckzugsmoglichkeit mehr, dem hundertfachen Morden auszuweichen, noch die so
empfangenen Konflikte zu vermeiden.
Ein solcher Mensch erlebt, dass er sich gegen Gefahr nicht schutzen kann, dass er immer auf
der Hut sein muss, dass immer wieder aus irgendeiner Ecke ohne Vorwarnung eine neue
Gefahr auftaucht.
Die Folge ist eine permanente Anspannung. Anspannung, die sich bis in die Freizeitaktivitaten
fortsetzt und mit immer starkeren Reizen Uberspielt werden muss. In den Jahren der Pubertat
und Adoleszenz trifft es auf Heranwachsende die dem Risiko hinterher jagen ohne angemessen
einschatzen zu konnen, auf was sie sich einlassen.

Es geht auch um den

e Verlust der Intimitat:
Wenn ein Kind permanent allem ausgesetzt ist, was inszeniert Uber Medien oder das
Fernsehen in die Wohnzimmer gelangt, muss es sein natirliches Bedirfnis nach Intimitat als
falsch und unangemessen verdrangen.
Ubergriffigkeiten werden zum Alltagsgeschehen, bis sie selber zur eigenen Lebenseinstellung
gehoren.
Jugendliche sehen heute regelmaRig in den Schulpausen, in der Freizeit auf ihren Handys
Pornofilme, welche Sexualitat als verfigbare Ware vermitteln. Erotik, zwischenmenschliche
Zuneigung bleibt jedoch fremd und sind tUber dieses Medium nicht vermittelbar.

Krankheitsbilder, die nach Millner dem tberméaRigen und unstrukturiertem Fernsehkonsum zu
zuordnen sind, benennt er mit:

* ADHS, soweit das Kind durch das beim Fernsehen dazu verdammt ist, stumm und starr auf
ein Bild maximal konzentriert zu bleiben. Alles lauft auf Aufnahme (Input) bis zu dem Punkt des
Ausschaltens, dann verkehrt sich das soeben Wahrgenommene auf Reaktion. Alles erscheint
beschleunigt und abbruchhaft in Szene gesetzt zu werden, was zuvor still und konzentriert
aufgenommen, aber nicht zwangslaufig auch verstanden wurde.



* Teilleistungsschwachen wie: Rechenstérung, Schreibstérung, Lesestdrung, Sprach- und
Sprechstdrung, Stérung der motorischen Fahigkeiten

- Das Kind/Jugendliche hat vor den Fernseher seine Erfahrungen in einer
zweidimensionaler Welt gemacht, es fehlen aber die gravierenden Erfahrungen von
Mengenbegriffen und rGumlichen Entfernungen und realen Abstrahierungen wie sie z.B.
in der Mathematik verlangt werden.

- Das vorgefertigte Fernsehment kann zwar ein buchstabengerechtes Lesen entwickeln,
aber nicht die Vorstellungswelt, die zur Lese- und Schreibfreude beitragt und sie zu
entwickeln reizt.

- Es gibt keine sinnvolle Beziehung mehr, sich durch Worte anderen Menschen
mitzuteilen oder die Sprache als Kommunikation zwischenmenschlicher Beziehung zu
entwickeln. - Motorische Reaktionen werden als stérend abtrainiert, da sich dadurch eine
Entfernung und Unterbrechung des fortlaufenden Bildschirmerlebens ergibt.

* Angstzustande, entwickeln sich, wenn Inhalte nicht verstanden werden, nicht nachvollziehbar
sind und als unverstandene Reste im Kind ruhen ohne die Méglichkeit sie verbal zu erdrtern.
Die kindliche Angst lasst die Kinder stumm und zuriickgezogen, eher gelangweilt und ,cool"
wirken, so dass Eltern mit wenig sozialem Kontext dies als angenehm und keineswegs auffallig
betrachten.

Mechanismen d. Angstabwehr auf3ern sich als:

Regression, Depression, Aggression, Psychogene Schmerzzustéande, Hyperventilation, Stérung
des Schlaf - Wachrhythmus, bis hin zum , TV - Kater"

* Epilepsie

Kann, muss aber nicht, durch die rhythmische Bildfrequenz zum Ausldser eines epileptischen
Anfalls filhren Eventuell auch Augentics oder Ahnliches was z.B. durch sogenannte
~-Mutproben" ausgel6st wird, unberthrt brutale TV-Inhalten ansehen zu kdnnen.

* Halluzinationen und lllusionen
Konnen bei sensiblen Kindern durch den UberméRigen Video oder Fernsehkonsum eine
Beeinflussung erleben wie sie auch fir

* Essstorungen
durch das Vortauschen von idealistischen Vorbildern eine Rolle spielen kénnte.

* Persdnlichkeitsstérungen
und Irritation kbnnen bei entsprechend disponierten Jugendlichen durch GbermalRigen Medien
und TV - Konsum ausgelost werden.

Préavention in der Praxis.

e Arbeit im und mit dem privater Bereich, Familienarbeit

e Arbeit im und mit dem 6ffentlicher Bereich.

e Den Jugendlichen aufmerksam machen mit kurzfristigen Zielen, praktische Aktionen z.B.
gegen Fremdenhass, Religiosen Fanatismus.




Zum Schluss:

Ein abgeschalteter Fernseher muss doch bei TV-Abusus das Gefluhl vermitteln, unlebendig zu
sein. Inneres Leben, geistige Lebendigkeit, Symbolisierung, wurde durch den Ubermafigen und
unverarbeiteten Fernsehkonsum abgestumpft und abgetétet.

Ich denke, eine freie Flache wird auch nicht mehr als eigenstandiges Objekt, als Eigentum eines
anderen akzeptiert, sondern als Projektionswand eigener narzi3tischer Bedirfnisse distanzlos
missbraucht.

Es ,muss" beschmiert werden mit eigenen Namenszeichen, vielfach wiederholt. Mitteilungen die
zum grofR3en Teil von anderen gar nicht mehr verstanden werden kdnnen.

So, wie das eigene Leben vor den Bildschirm erfahren wurde oder wie das Opfer von
Medienmissbrauch nur noch visuelle und verbale Fragmente erlebt ohne Bezug zu
konstruktiven Inhalten.

Die Gewaltinhalte sind nach meinem Verstandnis in erster Linie an emotionale
Vernachlassigung gekoppelt, die eigene Erfahrungen ausschlie3t und das Bedurfnis nach
Uberpriifung drangend macht. Ich wage dazu den Schluss, dass solche Inhalte zu Lésungen
verleiten wie unliebsame Zustande nicht mehr auszuhalten sondern sie gewaltsam und
narzil3tisch sowie machtorientiert zu l6sen und auszuprobieren.

Wenn also alle Erfahrungen aus diesem kleinen Kasten kommen, dann darf es uns nicht
verwundern, dass bei jungen Menschen, deren zwischenmenschliche Kontakte rudimentar
bleiben, es zu Gewalt als L6ésungsversuch kommt.

Wenn pornographische Filme zum Pausenfiller werden, gibt es keine Achtung der Wirde des
Anderen oder eine beglickende zwischenmenschliche Erotik mehr.

In der Neurologie geht man inzwischen davon aus, dass Sucht dadurch entsteht, dass zur
Sucht die Erfahrung fiihrt, dass das Hirn einen Lust-Kick erfahrt. Dieser Kick wird dann immer
wieder durch das gleiche Mittel gesucht. In unserem Beispiel durch das Fernsehen, das
Videospiel, die Medien, die aus fehlenden emotional positiven Kontakten heraus, Surrogate fir
Lustempfindungen vermitteln.

Es hat sich zunehmend in unserer Gesellschaft bei den so gepragten Jugendlichen eine
Realitatsverformung eingestellt.

Kinder und auch noch Jugendliche schaffen sich imaginare Freunde, wenn sie sich
alleingelassen fiihlen,

e als Ubergangsobjekte,

e als innere Fuhrer.
Freunde aus den Medien, wie Medienfreunde, auf die solch ein Kind zurlickgreifen muss, geben
ihm keine kreative L6sung an die Hand.
Es sind in einer Rolle gefangene Muster ohne individuelle Einfihlung, sie bieten keine Lésung
fur individuelle Probleme des Kindes/Jugendlichen. Fir das Kind bedeutet dies, dass Gefahr im
Verzug ist fur seine ,lch-Bildung fir sein ,Selbst". Es entwickelt sich in eine Rolle ohne
personliche Pragung.
Denken sie an dieser Stelle an unsere Falle von ,Suchtproblematiken”, dem ,ADH -
Syndrom"(Aufmerksamkeits-Defizit und Hyperaktivitats- Syndrom), an die ,Anspruch- und
~-Erwartungshaltungen" unserer Patienten.




