Synopsis Systemische und Tiefenpsychologische Therapie Ill.

NGaT, Bad Malente, 15.3.2014

Dr. med. Karl-Heinz Reger, Schleswig und ISS e.V., Hamburg

Systemisch .

Tiefenpsychologisch

Projektion? Alles ist Projektion Einer von vielen
(Heinz von Foerster) (Patho)Mechanismen
Ubertragﬁng? Doppelte Kontingenz Ubiquitidre Ubertragung und
(Ernst von Glasersfeld) Gegeniibertragung
Vierfache Selektion des
‘Verstehens
(Niklas Luhmann)
Wer spricht? Narrationen Mythologien;
(Michael White) Das kollektive Unbewusste
Was wird gesprochen? Linguierte Probleme im Identifizierbare Konflikte

Problemsystem

Therapeutische Beziehung

Gemeinsame
Wirklichkeitskonstruktionen

Ubertragungsangebote;

Die weiRe Projektionsflache

Dynamik Vom Problem zum Anliegen Kommunikation des
zum Auftrag Unbewussten
Grenzen Sich nur begrenzt als Ursache Therapeutische Abstinenz; -
sehen; Freischwebende
Sich der Polyperspektivitat Aufmerksamkeit
bewusst sein
Fortschritt Anregung Emotional korrigierende
selbstorganisierender Prozesse; | Erfahrung;
Erweiterung der Moglichkeiten | Einsichtsforderung
Handwerk Therapeutisches Dilemma bei Deutung als Intervention

den Hornern packen
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Systemisch Tiefenpsychologisch -
Metaphysik Antimetaphysisch Metaphysik der ,, psychischen
Energie”
Idealismus Mit Hegel Mit Kant
Positivismus Ablehnend; alles ist Naturwissenschaftlich suchend

Wirklichkeits-Konstruktion

Determinismus

Humanistischer Zukunfts-

Determiniert-kausale

Autonomie-Glaube

kantianische Welt

Pragmatismus

Pragmatismus zentral:
»passend” statt ,richtig”

Dogmenstreit; Psychologismus-
Streit ’

Instruktion

Nicht instruktiv

Einsichtsfordernd

Motor

Das Reich des Bewusstseins

Das Reich des Unbewussten

Verhdltnis zur Neurobiologie

Eine Theorie des Bewusstseins;
im Konflikt mit der
Neurobiologie

Eine Theorie des Unbewussten;
Verstandnisproblem mit der
Neurobiologie
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Systemisch Tiefenpsychologisch
Klischee Kurze Hilfe Lange Therapie
Politische Hoffnung Billig Teuer
Material Platonische Dialektik Rhapsodische Mythen
Beobachtung von Kommunikation und Anschluss | Emotionen und Triebkrafte .
(Niklas Luhmann) Seelenlandschaft (Rdume, .
Teilnahme und Mitglied Struktur)
(Kurt Ludewig) Dynamik (Instanzen, Konflikte)
Gewinn Komplexitatsreduktion Komplexitatserh6hung
Abschluss Interventiv Narrativ




