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Erkrankung bzw. Fallzahl Anteil in Anteil in Anteil in Anteil in % Anteil in
Symptomatik gesamt % aller % aller % aller aller Falle % aller
Falle Falle mit Falle mit mit Falle mit
(16809) Cannabis- | Cannabis- | Dronabinol Sativex®
blaten extrakt (10463) (2188)
(2773) (1351)
Schmerz 12842 76,4 66,8 88,8 78,0 73,5
Neubildung 2434 14,5 10,5 8,1 18,0 5,9
Spastik 1607 9,6 13,9 3,8 7,1 19,7
Anorexie/Wasting 852 5,1 3,7 1,8 6,7 1,2
Multiple Sklerose 989 5,9 12,5 3,2 4,2 7,3
Ubelkeit/Erbrechen 376 2,2 0,8 0,9 3,1 0,5
Depression 471 2.8 4,7 2,8 2,4 2,3
Migrane 332 2,0 2,9 2,9 1,6 2,2
ADHS 163 1,0 5,2 0,2 0,1 0,4
Appetitmangel/ 198 1.2 0,8 0,3 1.6 0,2
Inappetenz
Darmkrankheit, 182 1,1 3,2 1,0 0,6 1,0
entzindlich,
Epilepsie 157 0,9 0,9 1,0 1,0 0,6
Tic-Storung inkl. 105 0,6 1,5 0,8 0,2 1,2
Tourette-Syndrom
Restless-Legs-Syndrom 165 1,0 0,9 1,3 0,9 1,5
Insomnie/ 150 0,9 1,8 0,7 0,8 0,5
Schlafstérung
Cluster-Kopfschmerz 99 0,6 1,3 0,5 a,3 1.1

Tab. 2.1 Haufigkeit erster Hauptdiagnosen, die eine Behandlung mit Cannabisarzneimitteln begrinden (Auswahl,

Doppelnennungen moglich).




Das Endocannabinoid-System

ECS
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U Endocannabinoide

I Anandamid (Arachidonoylethanolamid, AEA) (1992)

I 2-AG (Arachidonoylglycerol) (1995)

i und weitere etwa 50 Fettsaurederivate (Palmitoylethanolamid, Oleamid,
Noladinether, etc.)

U Enzyme (fur Synthese und Abbau der Endocannabinoide)
I FAAH (Fettsaureamidhydrolase)

I MAGL (Monoacylglycerollipase)

I DAGL-Alpha(Diacylglycerollipase-Alpha)

I DAGL-Beta (Diacylglycerollipase-Beta)

I NAPE-PLD (N-Acylphosphatidylethanolamin-Phospholipase-D)

U Rezeptoren

I Cannabinoid-1-Rezeptor(CB1-Rezeptor) (1990)

I Cannabinoid-2-Rezeptor(CB2-Rezeptor) (1993)

I PPAR-Gamma (Peroxisom-Proliferator-aktivierter Rezeptor) (1990)

i Vanilloid(TRPV1) i Rezeptoren (1997)
I GPR55




Das Endocannabinoid-System

ECS
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& Abb. 1: Chemische Struktur des wichtigsten Phytocannabinoids A"-Tetrahydrocannabinol und
der wichtigsten Endocannabinoide Z-Arachidonylglycerol und Anandamid. Bei 2-Arachidonylglyce-
rol sind auch We ge der Synthese und des Metabolismus dargestelit. Die beteiligten Enzyme Phos-
pholipase C-B (PLC-3)., Diacylglycerol-Lipase (DAGL) und Monoacylglycerol-Lipase (MAGL) sind
www.biospektrum.de/

rosa unterlegt.



Das Endocannabinoid-System

ECS: retrograde Ruckkoppelung
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Pathophysiologie des ECS
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Aktivitat des Endocannabinoid-Systems

Abb. 19 Das Endocannabinoid-System in der Regulation der Homoostase
Hier wird die Arbeitshypothese formuliert, dass das Endocannabinoid System fi
die Aufrechterhaltung der normalen Homaoostase mit einer optimalen Aktivitit
arbeiten muss. Pathologische Prozesse konnen zu Verschiebungen der Aktivita
des Endocannabinoid-Systems fiihren (das Erreichen eines neuen pathologischen
Gleichgewichts, auch Allostase genannt), wobei noch nicht geklart ist, ob diese
Verschiebung der Aktivitat die Ursache oder die Folge der Pathologie ist.



Neuroprotektion
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Cannabinoide bei neurodegenerativen Erkrankungen
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Endocannabinoid-System

- _ _ The Systam is Clever: Memories _
Es gibt reiche glutamaterge Verbindungen zwischen der Amygdala, PFC und HIPP, die die Ausfiihrung komplexer affektiver und

kognitiver Verhaltensweisen wie die Bildung und den Abruf assoziativer und kontextueller angst- und belohnungsbezogener
Erinnerungen ermdglichen.
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Endocannabinoid-System

The System is Clever: Stress
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Endocannabinoid-System

ARZNEIMITTELVERSORGUNG | PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG | OKONOMISCHE BERATUNG

Es stellt ein korpereigenes Regulationssystem dar und
beeinflusst Prozesse wie Schlaf, Appetit,
Wahrnehmung und Aktivitat im Nervensystem.

Durch Aktivierung kommt es zu

Entspannung (Schmerz Zund K°rpertem
Erhol ung (Verminderung Bewegungsakt
Schutz von Nervenzell en
Nahrungsaufnahme (Appetity)
Habituation (Lernen, Anpassung an R

o T I I I



Verteilung der Cannabinoid-Rezeptoren

Korper
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A Hauptséchlich auf: ’ .
Neuronen in Gehirn und Rickenmark .
Besonders hohe Dichte: Amygdala, Hippocampus, Prafrontaler . ‘C
Kortex, Medulla, Cerebellum, Hypothalamus, Basalganglien = ":

L
Rezeptordichte von CB1 in ZNS grof3er als die Dichte der Rezeptoren von ° .-.°'"
Glutamat, GABA und Dopamin! ;.’
e
L]
iy CB2 Hauptséchlich auf: .
Zellen des Immunsystems
wln lymphatischen Organen, Milz, Mandeln - .
A Gliazell en

Bei Entzindungsprozessen erhdht sich die Anzahl derReZ2ptoren um den
Faktor 100! CB2



Nozizeptive Bahnen

ARZNEIMITTELVERSORGUNG | PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG | OKONOMISCHE BERATUNG
Nozizeption

ynaptische Ubertragung
egmentale Hemmung
otorische und vegetative Reflexe

ative Reflexe

Thalamus
' Affektiv motivationale
l Komponente
Insula
Sensorischer Cortex

Sensorisch diskriminative Prifrontaler Cortex Kognitiv evaluative
Komponente Komponente




CBD-Wirkungen
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Y Der 5-HT1A-Rezeptor ist Angriffspunkt bei der Behandlung von Angststérungen,
Blutdruckproblemen, Psychosen und aggressiven Verhaltensstérungen.
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Die Aktivierung von PPAR, bewirkt insbesondere eine
Verbesserung des Glucosestoffwechsels sowie

Die GPR55-Expression korreliert mit dem invasiven
Potenzial von metastatischen Zellen und der Bildung
~yon Knochenmetastasen bei verschiedenen Arten
von Tumoren. Am GPR55-Rezeptor wirkt CBD
antagonistisch
T AEA

Der TRPV1-Rezeptor gilt als der als einer
der Hauptrezeptoren bei der Ubertragung
und Modulation von

Schmerzsignalen. Er vermittelt vor allem
entzindliche und neuropathische
Schmerzen Uber primére nozizeptive C-
Fasern.

Dopamin-Antagonisten sind
Wirkstoffe mit antipsychotischen und
antiemetischen Eigenschaften

Der GABA A-Rezeptor ist sehr weit im Gehirn
und Ruckenmark verbreitet und der wichtigste
inhibitorische Rezeptor im zentralen
Nervensystem (ZNS)

der Insulinsensitivitat. Dartiber hinaus hat auch die Aktivierung

von PPAR, antiinflammatorische Effekte
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STEP (AStratification & Tre
Psychosi sii)
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14. Marz 2023

Wie wirksam ist Cannabidiol bei Psychosen? Diese Frage untersucht eine gro3angelegte Studie der
britischen Universitat Oxford. Das Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH), Campus Lubeck,

ISt eines von weltweit 35 Studienzentren. Insgesamt beteiligen sich 1.000 Probandinnen und

Probanden, die entweder ein hohes Risiko fur die Erkrankung tragen, eine beginnende Psychose

haben oder eine Psychose, die nicht auf konventionelle Therapien anspricht. Die Studie STEP

( Stratification & Treatment in Early Psychosisii) wi rd in diesem Jahr st at

AEs gibt bereits Studienergebnisse, die darauf
Behandlung mit CBD hi Prdf. DreStefah Bosgeardh Diteldon derfKlinik §ia g t
Psychiatrie und Psychotherapie des Zentrums fir Integrative Psychiatrie (ZIP) des UKSH am Campus
Libeck. AOb es auch einen Beitrag zur Pr2vention \
erstmals untersuchen. i

Die Probandinnen und Probanden nehmen 104 Wochen lang zuséatzlich zur ihrer Standardmedikation
Cannabidiol bzw. ein Placebo ein. Neben der Untersuchung der Wirksamkeit von CBD bei Psychosen
wird das Forschungsteam nach biologischen Hinweisen, Biomarkern, suchen, die anzeigen kénnten,
inwieweit Patientinnen und Patienten individuell auf den Wirkstoff ansprechen i um ihnen kiinftig eine
personalisierte Behandlung zu ermdglichen.



Wirkvergleich THC - CBD
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THC CBD
analgetisch analgetisch
muskelrelaxierend antientziindlich

spasmolytisch
antiemetisch

antikonvulsiv
Tremor, Ataxie neuroprotektiv

Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen antipsychotisch
Stimmungssteigerung, Euphorie, Redseligkeit
Wahrnehmungsveranderungen (Musik, Geschmack,

Zeitgefuhl)
Panik, Angst, Dysphorie, Psychosen anxiolytisch
Tachykardie,Blutdrucksteigerung Bradykardie,Blutdrucksenkung

appetitanregend appetitmodulierend



Olige Cannabidiol-Losung (NRF 22.10.)
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Taxpreis fur 10 ml Olige Cannabidiol-L6sung 50mg/m|
liegt bei 92 Euro
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CBD als Nahrungserganzungsmittel ?
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Cannabidiol (CBD)

Fur die Einzelsubstanz Cannabidiol (CBD) wurde bisher kein

nennenswerter Verzehr vor dem 15. Mai 1997 belegt. Sie wird daher im

Novel Food-Katalog der Europaischen Kommission unter dem Eintrag
ACannabinoidsfi als neuartig beurteilt und
nach der Novel Food-Verordnung. Da eine Zulassung von CBD als

neuartiges Lebensmittel bisher nicht erfolgt ist, sind derartige

Erzeugnisse bislang nicht verkehrsfahig (Stand Marz 2019).

77 iif IF

Aufsicht in BaWu: Eine PZN macht ein CBD-
Ol nicht verkehrsfahig
DAZ-Onlinel14.08.2019

TEFESE °F,
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Urkaiser Shennong 2700 v.Chr
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Der chinesische Kaiser Shennong benutzte das Harz der
Cannabispflanze als Heilmittel. Dies unter anderem bei
Verstopfung, Frauenkrankheiten, Gicht, Rheuma, Malaria,

Beriberi und Geistesabwesenheiten Die Ergebnisse seiner
Heilpflanzenstudien soll er in einem dreiteiligen Buchband

Uber medizinische Pflanzen und Krauter
zusammengestellt haben, dem AKI a
nach Shennongi/ ( , Shénnong
BNDnc 903 KWInggssi sches Werk der Wur ze
nach Shennopaond)

© Wald-Apotheke 2018 JS



110 Cannabis-Fertigpraparate bis
050

ARZNEIMITTELVERSORGUNG | PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG | OKONOMISCHE BERATUNG
DR. J. COLLIS BROWNES CHLORODYNE

is taken in drops, graduated according to the malady.
The doses are small, so that a bottle is not soon ex-
hausted, but remains ready to meet emergencies. No
more reliable and generally useful medicine can be kept
at hand. It is agreeable to take, pleasant in action; and
has no bad after effects

The ORIGINAL and ONLY GENUINE.
The Bast Ramady hnows tor The Mest Valuabieo Fomedy
COUGHS, COLDS,
ASTHMA, %
BRONCHITIS.

Acts Whe & Charm b NEURALGIA, GOf

DIARRNGA, OYSENTIRY, & CNOUIRA. |

vinding Metical Teatimeny wi

@’izﬂnabm. tannicum Merck

There is no GENUINE CHLORODYNE other ’ - ist nunmebr wieder vorrithig.
than DR. J. COLLIS BROWNE'S, and no ar 9488

similar MEDICINE having the same VALU. D m.tadt. [

ABLE PROPERTIES. e

CUNLIT | Arbeitsgomeitlsc ot
Connabis oks Medizin e V.

CIGARETTES INDIENNES
CONTRE I’ASTHME, LES I ;-O\CEITES BT LA TOUX

FORMULA

Belladonna . . 1 ounce,
Cannabis lndlca Snmct 2 1|3 grains ‘per ounce. _

} Jald-Apotheke 2019 JS



Frihe klinische Studien
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Dr. med. Bernhard Fronmiiller H

Studie zur Behandlung schwerer Schlafstérungen
mit verschiedenen Hanfpréparaten:

Probandenzahl: exakt 1000!

Fazit: Der indische Hanf ist unter den bekannten
betaubenden Mitteln dasjenige, welches eine
den nattirlichen Schlaf am vollkommenste
J ersetzende Narkose erzeugt, ...

aus: Fronmdller, 1869



Cannabis - Fertigarzneimittel
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In Deutschland ist Sativex® bereits seit
dem Jahr 2011 erhéltlich. Der Mundspray
=] v enthéalt einen Dickextrakt aus der
Satry | Hanfpflanze Cannabis sativa L., der mit
flissigem Kohlenstoffioxid aus den
Blattern und Bliten gewonnen wird. Die

Spray zur Anwendung
in der Mundhchle

2,7 mg Delta-9-Tetrahydrocannabinol /

2,5 mg Cannabidiol . .

— aktiven Inhaltsstof_fe sind N
Tetrahydrocannabinol und Cannabidiol.
oW i Es ist zugelassen fir die

oo
Ll

e Zusatzbehandlung der mittelschweren bis

/\'(,' schweren Spastik bei Patienten mit
/7/(, multipler Sklerose, die auf eine andere
1 SpriihstoR g W, antispastische Therapie nicht
(0,1ml)enthalt 2,7 mg eC/)angesprochen haben.
THC und 2,5 mg CBD L2,
Max.Dosis: 12 /age,.
Ny

SpruhstoBe/d © Wald-Apotheke 2019 JS
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Cannabis - Fertigarzneimittel
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Kapseln N1

Canemes

1 mg Kapseln
Nabilon

Canemes

Canemes Canel

Canemes

Canemes
Canemes

Canem
1 mg Kapseln

Nabilon

Canemes ist seit Januar 2017 In
Deutschland auf dem Markt.
Nabilon ist ein vollsynthetisches
Derivat des gF-
Tetrahydrocannabinols.
Canemes ist zugelassen zur
Behandlung von erwachsenen
Krebspatienten mit Ubelkeit
und Erbrechen infolge einer
Chemotherapie. Es darf nur
eingesetzt werden, wenn der
Patient auf andere
antiemetische Behandlungen
nicht adaquat anSpigRLsenere 2016 o
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CBD 1 Fertigarzneimittel Epidiolex
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CBD-OI 10 %ig, seit 10/19 deutsche Zulassung.
Zulassung fur den Einsatz bei: Dravet-Syndrom, Lennox-
Gastaut-Syndrom.

Maogliche Indikationen:

Glioblastom, Psychose, Angststorungen

DIOLEX

/mL
(can I SOIut ion C

ral
ite: deF eder
w Drug - Limi
CAUTION: New P8 sy Law
for United S Use ee—
EPIDIOLEX® ¢ (cannat’
gy, 190 mg/mL Oral Solot®
\ew O jecal (o 7

Apotheken-VK: 1431,64 Euro
far 200ml

,tgt'

e
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Darreichungsformen von Cannabis-

Rezepturen

0 Losungen mit isoliertem THC bzw. CBD

U Vollspektrumextrakte in den Kategorien:
A THC-reich, ausgeglichen, CBD-reich

0 Sublingualspray
A Cannaxan, (THC-reich), Xatepa

U Blaten:
A THC-reich, ausgeglichen, CBD-reich



Dronabinol (teilsynthetisches THC)
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Dronabinol von THC Pharm ist ab Juli 2000 verfligbar.

Dronabinol-Kapseln 2,5 mg /5 mg /10 mg (NRF 22.7.)
Olige Dronabinol-Tropfen 25 mg/ml (NRF 22.8.)
Ethanolische Dronabinol-L6sung 10 mg/ml zur
Inhalation (NRF 22.16.)

Innerhalb von 30 Tagen dirfen maximal 500 mg
(0,5 g) Dronabinol verschrieben werden

© Wald-Apotheke 2018 JS
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Olige Cannabidiol-Losung (NRF 22.10.)
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|||||
R

100mg/ml (NRF 22.10.)

= RRAE, ml Mialnben et
=== Dosierung-gem.-schriftl. Apweisshg———————————————

Taxpreis fur 100 ml Olige Cannabidiol-L6sung 50mg/ml liegt bei 700 Euro
fur Olige Cannabidiol-L6sung 100mg/ml bei 1380 Euro

© Wald-Apotheke 2018 JS


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735

Eingestellter Cannabisextrakt DAB
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" Der Extrakt wird durch ein geeignetes Extraktionsverfahren,
vorzugsweise eine COExtraktion, hergestellt. Der erhaltene
Extrakt wird gegebenenfalls raffiniert und mit einem inerten
Hilfsstoff, vorzugsweise mit mittelkettigen Triglyceriden, auf
den angegebenen Gehalt eingestellt. Die Cannabinoidsauren
werden wahrend der Extraktherstellung oder wahrend der

Trocknung des pflanzlichen Ausgangsmaterials decarboxyliert

© Wald-Apotheke 2021 JS



1234567890  VERFALLDATUM:

NAXIVA PANAXOL
S ERS  9ie o
PEDANIOS

5/1

Inhalt: 10 g

5 % Tetrahydrocannabinol (THC)
<1 % Cannabidiol (CBD)

=

- G

Dosierung nach NRF 22.11
Olige Cannabisharzdl-Losung 25 mg/ml Dronabinol (THC) muss
individuell und indikationsbezogen dosiert werden, so dass
Dosisangaben nur orientierenden Charakter haben kénnen:

A als Appetitstimulans kann die zwe
Dronabinol ausreichend

A als Antiemeti kum werden 5 bis 20
Chemotherapie, dann alle 2 bis 4 Stunden mit bis zu sechs Gaben

pro Tag nach Ende der Chemotherapie eingenommen

A als Muskelrelaxans und Analgeti ket
werdenTagesdosen von 2,5 bis 10 mg bei zweimal taglicher Gabe
genannt
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CannaXan Sublingualspray
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Wirkstoff CannaXan 711

CannaXan ist ein THC-fokussiertes SmartLipid der gesamten Cannabis-Bllte der Sorte
Bedrocan (Sativa A J akHekeriiAfina).

Gesamt me-&THE)Y = z 209 2 6,7 mg/g

Ge s amt me-&THE)Y=g68mg, 1 Sprihstol? enthalt 1mg THC

Mit PuranoTec® wird die gesamte Cannabisblte in eine flissige Form tbergefihrt, die
mittels eines Sprays in die Wangeninnenseite und unter die Zunge gespruht wird.
Aufgrund ihrer geringen Partikelgrof3e (<200 nm) und der speziellen Hlle

(SmartCoating) durchdringen die beladenen Nanocarrier direkt die Mundschleimhaut.

Cannaxan Fachinformation
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Xatepa Sublingualspray
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1 Spriuhstold enthalt 1,16mg THC

' XATEPA’

Next Generation Cannabinoid Delivery

PRODUKT
PRODUKTKATEGORIE Rezepturarzneimittel
NAME XATEPA®

WIRKSTOFFKONZENTRATION 8.3 mg/ml THC | 8,3 mg/ml CBD

GEBINDE 30 mi Flaschchen (incl. Sprihaufsatz) }fH‘EEA,
oot Totna by drecanah
wd 8.3 mg Cannsbidel

APPLIKATIONSFORM Sublingual (Herstellung als Spray; mit

Spruhkopf, 140 Mikroliter/SprihstoRR) ral st

Xatepa
Fachinformation
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Trichome
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Cannabis
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Cannabisarten
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https:/lwww.leafly.gde/

&”‘ﬁ S i
INDICA SATI\IA

Zerebraler und
energiegeladener Rausch, der

Eher Sedierung bzw.
Beruhigung und

Entspannung Lachanfalle ausl6sen kann oder
kreative Ideen fordert
Oft hoherer Gehalt an Beta-Myrcen* und Der Gehalt an Pinen ist eher hoch,
Limonen. Der Geruch ist eher siilich- daraus ergibt sich oft ein erdiger

fruchtiq. Geruch nach Pinien.
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Cannabis
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Herkunft von Cannabis Sativa

In der Natur wachst die Hanfsorte Cannabis Sativa in
Landern, die zwischen 30 Grad sudlich und 30 Grad
nordlich des Aquators liegen. Demnach sind Thailand,
Jamaika, Kolumbien und Mexiko die Herkunftslander
dieser Cannabissorte.

Herkunft von Cannabis Indica o e
Cannabis Indica wachst in subtropischen Gebieten.
Erstmals wurde Indica in Indien beschrieben. Aber auch
In Pakistan, Afghanistan, Marokko und dem Libanon
wachsen Indica-Sorten.

https://www.leafly.de/
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Cannabis
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Phytocannabinoide sind sekundare Pflanzenstoffe, die in
erster Linie gegen Pathogene und Herbivoren gerichtet

sind.
Die Hanfpflanze C. sativa enthalt 144 Phytocannabinoide

aus der Gruppe der Terpenphenole, die bisher in keiner

anderen Pflanze entdeckt wurden.

Das am mei sten untersucdcdhte Canna
Tetrahydr oc athiH@)pbdasnl664 voh ¥ehiel

Gaoni und Raphael Mechoulam am Weizmann-Institut fur
Wissenschaften in Israel isoliert wurde.

© Wald-Apotheke 2018 JS



Analyse der Zusammensetzung der Sorte

Bedrocan
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THC (Tetrahydrocannabinol): 18-23% [
CBD (Cannabidiol): 0,03-0,2%
CBN (Cannabinol) : 0,00-0,03%
CBG (Cannabigerol) : 0,6-2,2% — Cannabinoide
THCV (Tetrahydrocannabivarin) : 0-0,3%
CBC (Cannabichromen) : 0,01-0,12%
CBL(Cannabicyclol : 0%
Linalool: 0-0,05% B
Beta-Mycren: 0,1-0,3%
Alpha-Pinen: 0-1,0% _ Terpene
D-Limonen: 0-0,9%
Beta-Caryophylen: 0,01-0,4%

Das Ganze ist mehr als nur die Summe seiner Telle -
Aristoteles



Cannabinoide und ihre Wirkung

Lindert Schmerzen
Analgetikum

Unterdrickt den Appetit und hilft beim Abnehmen
Anorektisch

Totet oder werlangsamt das Rakterienwachstum
Antibakteriell

Senkt den Blutzuckerspiegel
Antidiabetikurm

Lindert Erbrechen und Ubelkeit
Antiemetikurm

Reduziert Anfille und Krampfe
Antiepileptikurm

Behandelt Pilzinfektionen
Anti-Pilz

Entzidndungshemmend
Antiinflammatarisch

Schlafenférdernnd
Anti-lnsomie

Reduziert das Risika einer Arterienblockade
Antiischamisch

Hemmt das Zellwachstum in Tumoren und Krebszellen -

Antiproliferativ

Lindert Schuppenflechten
Anti-Psoriasis

Wird werwendet um Psychose zu verwalten
Antipsychotisch

Unterdrdckt PMuskelkrampfe
Krampfldsend

Lindert Angst
Anxiobytisch

Regt den Appetit an
Appetit-Stimulanz

Fardert das Knochenwachstum
Knochen-Stimulanz

Moduliert die Funktion des Immunsystems
Irrmiunsu ppressiv

Reduziert Kontraktionen im DOnndanm
Intestinale Anti-Prokinetik

Schitzt die Degeneration des Nervensystems
Meuraprotektiv

Quellen: NMational Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2017. The Health Effects of Cannabis and Cannabinoids: The
Current State of Evidence and Recommendations for Research. Washington, DC: The Mational Academies Press.
https: Hfdoiorg//10.17226/24625 and www_stesphill .com




Wirkvergleich THC - CBD
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THC

analgetisch
muskelrelaxierend

antiemetisch

Tremor, Ataxie

Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen
Stimmungssteigerung, Euphorie,
Redseligkeit
Wahrnehmungsveranderungen (Musik,
Geschmack, Zeitgefthl)

Panik, Angst, Dysphorie, Psychosen

Tachykardie,Blutdrucksteigerung
appetitanregend

CBD

analgetisch
antientzundlich
spasmolytisch

antiemetisch
antikonvulsiv
neuroprotektiv

antipsychotisch

anxiolytisch
Bradykardie,Blutdrucksenkung

© Wald-Apotheke 2018 JS



DAB-Monographie (enemalige DAC-

Monographie C-053)
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Nach DAB-Monographie (ehemalige DAC-Monographie C-053) werden die
verschiedenen Sorten in drei Produktgruppen unterteilt. Diese unterscheiden
sich im THC- und CBD-Gehalt voneinander:

Produkt gr up p e-Tdirahydrocannabinol| Cannabided
Produktgruppe-Tetrahydrocannabe&ef ol a Canr
Produkt gr upp e-Tdtrahlydrocannabinol L Cannabided®

Cannabisbluten kdnnen mithilfe des Mikroskops eindeutig identifiziert werden,
es lasst sich jedoch keine Aussage dartber treffen, um welche Sorte es sich bei
dem mikroskopierten Material handelt. Die Einteilung der zu untersuchenden
Droge in eine der drei Produktgruppen ist mithilfe der
Dinnschichtchromatographie mdglich, daim Chromatogramm die CBD-
und/oder THC-Banden entweder zu sehen sind oder fehlen bzw. nur eine
schwache Intensitat besitzen. Im Farbteil des DAC finden Sie exemplarisch die
Chromatogramme von Cannabisbliten der Produktgruppe | und Il.



Terpene
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Terpene und lhre Wirkung

Siedepunkt 168°C 176°C 198°C 155°C 198°C 160°C
Aromen Moschus Zitrus holzig pikant Zitrus Pfeffer
Nelke Zitrone erdig sufs blumig Holz
Zitrus Orange Kiefer wilrzig wurzig
Herb
Wirkung sedierend, stimmungserhellend, unterdrickt den Erhéht die Merkfahigeit Sedierend, Es sind keine
entspannend, stressabbauend Appetit und Wachsamkeit entspannend kérperlichen
verstarkt den Auswirkungen bekannt
psychoaktiven Effekt
von THC
Kommt auch Mango Zitrusschalen Koriander Kiefernadeln Lavendel Pfeffer
vorin Thymian Wachholder Hopfen Nadelbdume Zitrusfrichte MNelke
Zitrusfrichte Pfefferminze Salbei Lorbeer Hopfen
Zitronengras Birke Basilikum
Lorbeerblitter Rosenholz Oregano
Medizinischer entziindungshemmend, Antidepressivum, entziindungshemmend, Entziindungshemmend, Lindert Antioxidationsmittel,
Nutzen keimreduzierend, angstlosend, keimreduzierend, erweitert die Bronchien Schlaflosigkeit, Lindert Schlaflosigkeit,

pilzhemmend pilzhemmend, schmerzlindernd (Asthma) stressabbauend, entziindungshemmend,
reguliert die Antidepressivum, schmerzlindernd,
Magensdure angstldsend, krampflsend

schmerzlindernd
krampflésend

Quelle: Cox-Georgian D., Ramadoss N., Dona C., Basu C. (2019) Therapeutic and Medicinal Uses of Terpenes. In: Joshee N.,
Dhekney S., Parajuli P. (eds) Medicinal Plants. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-31269-5 15 and
www.steephill.com




Terpene
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Number of "Terpene" Publications
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phytocannabinoid-terpenoid  r.w
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Tetrahydrocannabinol (THC) has been the primary focus of cannabis research since 1964, when Raphael Mechoulam isolated



Terpene
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Servhigend | Amdofitisch dej;:::siv Analgetisch A"tii;\:i':{:\;mﬂ' m{lmr;l.::::m';nd prui:::;v en::::::ilt;nd

Nerolidol ® ® ® ® @ o

o o o o o O O
a-Bisabolol

Limonen

Linalool @ o [ ® o o ®
a-Humulen

B-Myrcen ® ] ® o o

* Hauptterpene mit >5 % vom Gesamtterpengehalt.

2 Baron EP et al. Patterns of medicinal cannabis use, strain analysis, and substitution effect among patients with migraine, headache, arthritis, and chronic
pain in

a medicinal cannabis cohort. J Headache Pain 2018; 19:37. 3 Russo EB. Taming THC: potential cannabis synergy and phytocannabinoid-terpenoid entourage
effects. BJP 2011; 163:1344-1364.

4 Nuutinen T. Medicinal properties of terpenes found in Cannabis sativa and Humulus lupulus. Eur J Med Chem 2018; 157:198-228



Terpene
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Beta-Myrcen

Weist durch die Unterstltzung antioxidativer Prozesse
neuroprotektive Eigenschaften auf. Antiinflammatorische Wirkung
Uber Prostaglandin E2 Analgetischer Effekt, antagonisierbar mit
Naloxon. Sedativum, Hypnotikum, Muskelrelaxans (do Vale et al.
2002). Zudem wirkt dieses Terpen Uber zentrale und periphere
Mechanismen analgetisch (Rao et al. 1990).




D-Limonen
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D-Limonen

Wirkt durch eine Inhibierung von TRPA-lonenkanalen schmerzlindernd und
weist dartiber hinaus entzindungshemmende und antimikrobielle
Eigenschaften auf. Japanische Studien belegen eine antidepressive und
anxiolytische Wirkung. (Singh et al.2010)

D-Limonen schwacht selektiv THC-induzierte anxiogene Wirkungen ab, was
darauf hindeutet, dass dieses Terpenoid den therapeutischen Index von THC
erhdhen konnte. (doi.org/10.1016/j.drugalcdep

NICS Golden ACE20/A




b- Caryophyllen
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Beta-Caryophyllen

Ist ein direkter Agonist an CB2-Rezeptoren(Gertsch et al.,2008). Uber die
Interaktion mit T-Lymphozyten und Zytokinen entfaltet es eine

entzindungshemmende Wirkung.
Daruber hinaus weist es anxiolytische und antidepressive Eigenschaften auf

(Bahi A et al.2014).

scharf und pfefferig

e



https://www.oekolandbau.de/fileadmin/_processed_/f/2/csm_Gemeine_Florfliege150x200_b5977e8577.jpg
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PINENE

(R)-(+)-x (R)-(+)-B

Characteristics:
Earthy, woody, fresh aromas of pine

Abundant in:
Pine, rosemary, cannabis chemovars, eg: lemon skunk?,
blue cheese?, finola? and futura 752

Therapeutic Effects:
Anti-inflammatory, anti-oxidant
Anxiolytic, antidepressant, pro-cognitive
Anticonvulsant
Analgesic (migraine and neuropathic pain)
Sedative (insomnia)
Protects against brain damage associated with stroke
and ischemia

Penetrates the brain
Possible targets: GABA,, 5-HT,, B-adrenergic, D1,
p-opioid receptors, DA, TH, BDNF, ChAT

KEY GAPS:
Efficacy of pinene-rich cannabis chemovars?
Evidence based on limited number of pre-clinical studies
Clinical trials in neurological / psychiatric illness?
Pharmacokinetics, dose and route of administration
optimisation in humans?
Mechanisms of action?

Ergebnisse einer Literaturrecherche
zu den therapeutischen Wirkungen
von Pinen bei neurologischen und
psychiatrischen Erkrankungen und
der Gesundheit des Gehirns. 1Booth
et al. (25) und 2Pavlovic et al., (26).
2-Aminobuttersaure-A-Rezeptor;
5HT1A, Serotonin-5-HT1A-Rezeptor;
D1, Dopamin-D1-Rezeptor; DA,
Dopamin; BDNF, vom Gehirn
abgeleiteter neurotropher Faktor; TH,
Tyrosinhydroxylase; ChAT, Cholin-
Acetyltransferase.


https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:(%2B)-b-Pinen.svg

Linalool
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LINALOOL

OAG Linalool

oxude

Linalyl acetate

(R)-(-)

Characteristics: Floral, fresh, woody

Abundant in:
Lavender, sweet basil, bergamot, eucalyptus, cannabis
chemovars, eg: purple kush?, white cookies?, valley fire3

Therapeutic Effects:
Anti-inflammatory, anti-oxidant
Anxiolytic, antidepressant (mice, rats, horses, humans,
honeybees)
Pro-cognitive in multiple states of impairment, including
Alzheimer’s disease models, acute stress
Sedative (insomnia)
Protects against brain damage associated with stroke
and ischemia

Enters circulation via inhalation, oral delivery
Possible targets: NIMDA, S-HT,,., and S5S-HT; receptors,
SERT, BDNF TrkB DA, 5- HT NE

KEY GAPS:
Possible sex difference in efficacy
Efficacy of linalool-rich cannabis chemovars?
Clinical trials in neurological / psychiatric illness?
Pharmacokinetics, dose and route of administration
optimisation?
Mechanisms of action?

Struktur von Linalool-Isomeren
und -Derivaten.
Zusammenfassung der
Ergebnisse einer
Literaturrecherche zu den
therapeutischen Wirkungen von
Linalool bei neurologischen und
psychiatrischen Erkrankungen und
der Gesundheit des Gehirns.
1Booth et al. (25) und 3Zager et
al. (27). NMDA, glutamaterger N-
Methyl-D-Aspartat-Rezeptor;
5HT1A, Serotonin-5-HT1A-
Rezeptor; SHT3, Serotonin-5-HT3-
Rezeptor; SERT, Serotonin-
Transporter; BDNF, vom Gehirn
abgeleiteter neurotropher Faktor;
TrkB, Tropomyosin-Rezeptor-
Kinase B; DA, Dopamin; 5-HT,
Serotonin; NE, Noradrenalin.



Terpenprofil AVAAY 22/1 BCP
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Terpenprofil

2,0%

Terpen-Gesamtgehalt

SONSTIGE Black Cherry Punch

a-HUMULEN LIMONEN

B-MYRCEN

LINALOOL
3-CARYOPHYLLEN

Relative Terpenverteilung'

*: basierend out dem Analysezeritikat des Growers und den darin analysierten Terpenen

b Anteil des Terpens relotiv zum hier dargesteliien Gesamterpengshalt

HINWEIS: Der TerpenGesamigehalt und die Verteilung der Chargen kdnnen naturgemaf variieren.
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AShinrin Yokufi bedeutet auf

Deutsch so viel wie Aein
Bad in der Atmosphare des
Wal des nehmeni. |l n Japan

ISt Waldbaden bereits ein
fester Bestandteil der
Gesundheitsvorsorge, denn
viele Studien konnten
dessen Wirksamkeit
belegen. Wer sich im Wald
aufhalt, so zeigten
Untersuchungen, senkt
seinen Blutdruck und
reduziert Stresshormone.
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